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Der weibliche Monatszyklus – auch Regel, Periode oder Regelblutung genannt – ist ein natürlicher Vorgang. Gesteuert von Hormonen aus der Hirnanhangdrüse, des Follikels und des Gelbkörpers wiederholt er sich bei der geschlechtsreifen Frau regelmässig, solange die Eizelle nicht befruchtet ist. Wird die Eizelle befruchtet, die Frau schwanger, setzt die Regel aus. Nach der Geburt setzt die Regel erst wieder nach dem Abstillen ein. Wenn die letzte Eizelle gereift ist, stellt sich so ca im Alter von 50 Jahren der weibliche Körper erneut um und die Regel tritt nicht mehr ein. Die erste Umstellung passiert während der Pubertät, die zweite heisst Klimakterium und stellt sich automatisch ein, wenn keine Eizelle mehr im Eierstock vorhanden ist.
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Studiere den Ablauf der Regel mit dem Link ins Internet: 

http://www.zum.de/Faecher/Bio/BW/bio/geslech0/0geshl2.htm
und im Lehrbuch Urknall 5/6 auf den Doppelseiten 99-101. 
Führe auf der Blattrückseite ein Glossar.

Nütze den freien Platz und die Schemata, um den Ablauf schrittweise zu notieren. 
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Benenne alle Grössen in den Graphen und zeichne die Tage der Regelblutung und jene der Empfängnisbereitschaft ins Schema ein. 
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Dauer: _____________________________________________

Hirnanhangdrüse: ____________________________________

Follikel: ____________________________________________

Eisprung: ___________________________________________

Eizelle: _____________________________________________

Fruchtbare Tage: _____________________________________

Gelbkörper: _________________________________________

Regelblutung: ________________________________________

Erste Regel: _________________________________________

Schwangerschaft: ____________________________________

Klimakterium: ________________________________________

Wie die Biologie herausfand, haben Männer auch eine Art Zyklus. 
Weil dies aber ohne Regelblutung abläuft, wird es kaum bemerkt.
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